Ks. ZBIGNIEW SUCHECKI
SIOSTRY KLAUZUROWE

Wséréd  blisko 40 tys. o0séb
konsekrowanych w Polsce do zenskich
zakondw kontemplacyjnych nalezy ok.
1400 sioéstr. Nalezg one do 16 rodzin
zakonnych, ktére tacznie majg 88
klasztoréw. Zakonnice sg odgrodzone od
Swiata wysokimi murami, a gdy zdecyduja
sie ostatecznie na pozostanie
w klasztorze, juz z niego nie wychodzg,
chyba ze wymagajg tego nadzwyczajne
okolicznosci. Modlg sie kilka godzin
dziennie — wodwczas ,mdwig Bogu
o ludziach” — jak okresla sens ich Zycia
jedna z regut mniszek klauzurowych.

Klauzura to cze$¢ klasztoru lub domu
zarezerwowana wyfacznie dla cztonkdw
wspolnoty zakonnej. Powszechne prawo
klauzury wprowadzit w 1298 r. papiez
Bonifacy VIIl, zakazujgc  wszystkim
mniszkom wychodzenia z klasztoru
z wyjatkiem zagrozenia dla zycia lub
ciezkiej choroby. Klauzura miata by¢
,wiezieniem i grobem” dla oséb, ktére
decyduja sie do niej wejs¢. Przez wieki za
klasztornymi murami zyty pokolenia
Benedyktynek, Kamedutek, Dominikanek,
Klarysek, Karmelitanek, Wizytek,
Sakramentek.

Jan Pawet Il w adhortacji apostolskiej
Vita consecrata pisze, ze klauzura jest
niezmiernie wartosciowym  $rodkiem
ascetycznym, a ,,Mniszki ofiarowujg sie
wraz z Chrystusem za zbawienie $wiata”.

Dzien w  zenskich  klasztorach
kontemplacyjnych zaczyna sie ok. 5 rano.
Odmawiajg  modlitwy  brewiarzowe,
odprawiajg medytacje, lectio divina, biorg
udziat we Mszy $sw. Po $niadaniu, ktére
jest okoto 7.30, pracujg. Szyjg i haftujg
szaty  liturgiczne, malujg  obrazy,
wypiekajg hostie i komunikanty, zajmujg
sie introligatorstwem, pomagaja
potrzebujgcym, ktérzy zgtaszajg sie do ich
klasztoru szukajgc pozywienia. Niektoére
siostry udzielajg lekcji jezykdw obcych,
ttumacza ksigzki obcojezycznych
autoréw. Zwyktymi zajeciami w klasztorze
jest praca w kuchni, pralni czy ogrodzie.
W ciggu dnia modlg sie kilka razy,
odmawiajgc oficja od jutrzni az po
komplete. Po obiedzie (okoto 12.30)
wracajg do pracy, po potudniu majg
rekreacje. Dzien konczy sie kompletg —
modlitwg na zakonczenie dnia. Inaczej
SwWoj czas musza zorganizowacd
wspolnoty, ktére majg w charyzmacie
wieczystg adoracje Najswietszego
Sakramentu. Dzien pracy klasztoru jest
uzalezniony od grafiku godzin modlitwy
przed Jezusem.

Niektore klasztory posiadajg wtasne
gospodarstwa rolne. Tym samym siostry
wykonujg w nim wszelkie potrzebne
prace, dzieki czemu majg wtasna
zywnosc¢. Niemal w kazdym klasztorze jest

sad lub ogréd warzywny, siostry hoduja
dréb, nieraz majg krowy i swinki. Dzieki
temu wiekszos¢ wspdlnot wytwarza

podstawowe artykuty spozywcze.
Najliczniejszym  zenAskim zakonem
kontemplacyjnym w Polsce s9

Karmelitanki Bose i Klaryski od Wieczystej
Adoracji. Sg zakony, ktére majg po
jednym klasztorze — siostry Szensztackie
od  Wieczystej  Adoracji, rodzina
monastyczna z Betlejem,
Redemptorystki, = Wspdlnota  Sidstr
Stuzebnic Bozego Mitosierdzia.

Wspdlnoty mniszek istnialy juz
w pierwszych wiekach chrzescijanstwa.
Z czasem rozwinely sie roznorodne formy

zycia  zakonnego, cze$¢ z nich
nawigzywaty do tradycji eremickiej
(pustelniczej), inne do cenobickiej

(wspdlnotowej). Kazdy zakon ma swojg
specyfike — Benedyktynki szukajg Boga
poprzez liturgie i zycie wspdlne, sktadaja
tez $lub statosci miejsca — pozostajg cate
zycie w jednym klasztorze. Benedyktynki
Sakramentki w dzied i w nocy adoruja
Najswietszy Sakrament. Modlitwa
i umartwienia Bernardynek ma
przebfagaé Boga za grzechy swiata.
Kamedutki majg najsurowszg regute — zyja
i pracuja w odosobnieniu, milczg
i pokutuja. Karmelitanki Bose modlg sie za
caty Koscidt, zwtaszcza za kaptandw
i misje.

Pierwszym  zenskim  klasztorem,
zatozonym na ziemiach polskich byt
klasztor Benedyktynek. Ufundowat go w
Xl w. Bolestaw Chrobry dla swojej corki.
Najmtodszym zakonem klauzurowym jest
Wspdlnota Sidstr Stuzebnic Bozego
Mitosierdzia, ktéra powstata w 2001 r.
iliczy 7 cztonkin. Ich powotaniem jest
wypraszanie mitosierdzie dla Swiata.

Najliczniejszym  zenskim  zakonem
kontemplacyjnym w Polsce s9
Karmelitanki Bose — skupiajg 449 siostr.
Majg takze najwiecej klasztorow — 29.
Nastepne co do liczebnosci sg Bernardynki
—1tacznie 171 sidstr (9 klasztordw) i Klaryski
od Wieczystej Adoracji — 158 sidstr
(8 klasztoréw). Pozostate zakony
i zgromadzenia to Klaryski (128 sidstr,
7 klasztoréw), Benedyktynki (116 sidstr,
9 klasztoréw), Kapucynki (78 sidstr,
6 klasztorow), Benedyktynki Sakramentki
(62 siostry, 3 klasztory), Wizytki (58 sidstr,
4 klasztory), Dominikanki (58 siostr,
3 klasztory), Norbertanki (35 siostr,

Kamedutki (21

2 klasztory),
2 klasztory), Redemptorystki (16 siostr,

siostr,

1klasztor) i Anuncjatki (5 siostr,
1 klasztor).

Wiele z klasztoréw kontemplacyjnych
to zabytki najwyzszej klasy. Klasztor

Norbertanek na krakowskim Zwierzyricu
zostat ufundowany w 1162 r. Jednym
z najstarszych istniejgcych niemal bez
przerwy do dzi$ klasztor kontemplacyjny
pochodzi z 1216 r.,, nalezy do
Benedyktynek i znajduje sie w Stanigtkach
pod Krakowem. Zabytkowa i petna
pamigtek przesztosci jest fundacja
klarysek — dzieto zycia sw. Ksieznej Kingi.
Klasztor zatozyta w 1280. Byt on waznym
osrodkiem pismiennictwa i twérczosci
muzycznej. Tu zostata zredagowana piesn
Bogurodzica i przettumaczono wiele dziet
na polski — mniszki nie znaty taciny, wiec
Spiewaty swe hymny ,in vulgate” — czyli

w jezyku narodowym — rzecz bez
precedensu w owym czasie.
Zycie siostry kontemplacyjnej to

dazenie do wzoru Chrystusa modlgcego
sie na goérze - Jezusa, ktéry w samotnosci
rozmawia z Ojcem. Wiasnie takie
spotkanie jest trescig ich zycia i kazdego
dnia. W modlitwie, pracy, zwyczajnym
trudzie codziennosci, oddajg wszystko
Bogu, f3czac z tym ustawicznym
czuwaniem ofiare ze swojego zycia.
Kos$ciét zawsze potrzebowat i bedzie
potrzebowac¢ tego typu poswiecenia.
Moze wilasnie w dzisiejszych czasach
bardziej niz kiedykolwiek, bo radykalizm
i ubdstwo zycia klauzurowego stanowi
tak wymowny znak sprzeciwu dla Swiata -
a czy nie mamy by¢ przeciez takim
znakiem?

Mdédimy sie o nowe, swiete powotania
do klasztorow kontemplacyjnych.
W niektérych z nich — u Wizytek,
Benedyktynek Sakramentek i Norber-
tanek — srednia wieku przekroczyta 60 lat.
Majac takg mozliwosé, chciatbym zwrdécic
sie do czytajgcych te stowa z wielka
prosbg. Otoczmy kontemplacyjne siostry
zakonne naszg pomocy. Kto moze, niech
wesprze finansowo wybrany przez siebie
klasztor. Kogo nie sta¢ na wydatek
pieniezny niech otoczy siostry klauzurowe
modlitwg w ich drodze powotania.
Jestesmy im to winni. W tych klasztorach
— niejednokrotnie o tym nic nie wiedzgc —
znajdujemy pomoc modlitewna
i wsparcie u Boga w naszych intencjach.



PARAFIA SW. MIKOtAJA W GROJCU

Edukacja domowa - lekcja
wychowawcza

Nigdy tego nie robilismy i nie wypowiadalismy sie na tematy
dotyczace zycia publicznego. Zawsze ograniczaliémy sie do
tematow zwigzanych z matzedstwem i zyciem rodzinnym w
kontekscie naszej wiary. | tym razem tak bedzie, tyle ze teraz
temat zostat wywotany przez straszliwe zdarzenie -
morderstwo prezydenta Gdanska Pawfa Adamowicza.
Przerazajgcy mord, ktdrego okrucienstwo potegujg jeszcze
okolicznosci, w jakich zostat dokonany - finat akgcji
charytatywnej. Akcji, ktéra od ponad ¢éwieré wieku jest
symbolem polskiej dobroczynnosci. Tak na marginesie -
nasze corki nie znajg $wiata bez Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy.

Pod wptywem tego straszliwego zdarzenia, pojawit sie
pomyst organizacji w szkole lekcji o mowie nienawisci. Nagle
czotowi politycy naszego kraju zdali sobie sprawe z tego, jak
wiele niebezpieczenstw niesie za sobg niewtasciwy sposdb
wypowiedzi, ze wiele tragicznych zdarzen zaczyna sie od
ztego stowa. Media zdominowato hasto ,,mowa nienawisci”
odmieniane przez wszystkie przypadki.

Jako matka nie moge by¢ obojetna, wiec postanowitam
porozmawiac na ten temat z naszg mtodszg cérka. Termin
,mowa nienawisci” nigdy wczesniej nie pojawit sie w zadnej
rozmowie z naszymi corkami. Przestraszytam sie, ze mtodsza
corka moze nie wiedzieé, co to znaczy i ze byé moze, jako
rodzice, dopuscilismy sie zaniedbania wzgledem naszego
dziecka, Ze moze co$S przegapilismy, czego$ nie
wyttumaczylismy. Szybko pobiegtam do pokoju Irmuli, zeby
nadrobi¢ to zaniedbanie i jednoczesnie zweryfikowa¢, co
nasze dziecko wie na ten temat; jak to czuje. Ponizej, za
zgodg corki, przedstawiam tres¢ naszej rozmowy.

- Czy uwazasz, ze w szkole jest obecna mowa nienawisci?

- Tak.

- A czym wedtug Ciebie jest mowa nienawisci?

- Np. gdy ktos kogos obraza.

- Jak ja np. powiem: przestan tak sie zachowywaé, mam juz
tego dosy¢, to czy to jest mowa nienawisci?

- Nie, to jest raczej zwracanie uwagi.

- A jak ja powiem: ty gfgbie, mam juz ciebie dosy¢?

- To juz bedzie mowa nienawisci, bo to obraza drugg osobe.
- A czy tylko uczniowie tak do siebie méwig?

- Nie, nauczyciele czasem tez tak sie zachowuja, np. jak ktos
Zle napisat sprawdzian, to go obrazaja.

MAEZENSKIE ZAMIGEOWKI
NieoOrAuT

Dodatek dla matzefstw

Luty 2019
- Ale chyba nie uzywajg obrazliwych stéw w stosunku do
tego ucznia.

- Nie, ale go krytykujg i moze ja nie chce tego stucha¢ i mam
inne zdanie na ten temat.

- Myslisz, ze szkota jest miejscem, w ktdrym mozina
prowadzi¢ rozmowe zgodnie z zasadami dialogu?

- Mysle, ze tak, ale przeciez mama wie, ze jak mowie zgodnie
z zasadami dialogu, to nikt mnie nie rozumie.

- Zgodnie z zasadami dialogu, to znaczy jak?

- Nie obrazam nikogo, jestem mita, najpierw stucham i nie
oceniam, zanim ktos$ nie powie, co on o tym mysli. A jak kto$
mnie obraza, to méwie, ze jest mi przykro. Ale to nic nie daje
i jak ktos mnie obraza lub bije, to juz mam dos¢...

Juz nie zapytatam, co robi w takiej sytuacji, bo dobrze wiem
co — broni swojej godnosci w sposdb zrozumiaty dla innych.
Nie akceptuje tego, ale wiem, ze tak musi, zeby przetrwac¢ w
»dzungli”, ktorg jest szkota. Wiele praktycznych wskazowek
jak to zrobié, dostaje tez od starszej siostry.

Lekcje wychowawcze w szkole o mowie nienawisci — bardzo
chetnie, ale przede wszystkim to my rodzice odpowiadamy
za wychowanie naszych dzieci. Odpowiadamy za
wychowanie w wierze, za kulture osobistg i za to, czy z
szacunkiem beda traktowaé drugiego cztowieka. Od nas
dorostych: rodzicow, dziadkdw, ale rowniez nauczycieli i
katechetéw, od naszego przyktadu zalezy to, jakie w
przysztosci bedzie nasze spoteczenstwo. Jesli my dorosli nie
bedziemy okazywa¢ szacunku naszym dzieciom, nie
oczekujmy tego od nich. Jesli ja — matka, nie przeprosze
swojego dziecka (a kazda matka ma za co przepraszac,
zreszta tak, jak kazdy maz ma za co przepraszac¢ zone ©), nie
moge tego oczekiwaé od swoich dzieci. Jesli nie moéwie
»dziekuje”, nie moge spodziewac sie, ze dzieci beda
dziekowaé mi.

Jedli w domu, w rodzinie dobrze przeprowadzimy lekcje
wychowawcze, to nasze dzieci nie bedg postugiwac sie
mowag nhienawisci, ani w szkole, ani na placu zabaw, ani w
Internecie. Tym bardziej, ze jest to zachowanie, ktére nie
przystoi chrzescijaninowi.

Zamiast wyklina¢ kierowce, ktéry zajechat nam droge lepiej
poslijmy mu kilka btogostawienstw, moze troche ,przez
zeby” ale to i tak bedzie duzo lepsze.

Ania (mama) i lrmula (mtodsza corka)



