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Ryzykant i1 nudziarz

Aktywnos¢ to kolejna z cech temperamentu, ktdrej
rozpoznanie pozwoli nam lepiej poznac¢ i zrozumiec nie
tylko swojego wspdtmatzionka, ale réwniez nasze dzieci.

Aktywnos¢ czesto jest definiowana, jako tendencja do
podejmowania zachowan o duzej wartosci stymulacyjnej.
Osoby aktywne, aby zapewnié sobie optymalny poziom
stymulacji wykazujg zdecydowanie wiekszg sktonnosé do
podejmowania réznych dziatan, réwniez tych okreslanych
mianem niebezpiecznych czy ryzykownych. Osoby
nieaktywne majg niskie zapotrzebowanie na stymulacje
i optymalny poziom stymulacji osiggajg przy niewielkiej
aktywnosci. Co sprawia, ze cztowiek nieaktywny moze by¢
postrzegany jako nudny. Natomiast osoby aktywne moga
by¢ postrzegane jako ryzykanci, nadmiernie pobudliwi
ruchowo, tacy, co to nigdzie nie zagrzejag miejsca na
dtuzej, bo zaraz sie znudza.

Warto przypomniec, ze wszystkie te cechy sg cechami
pierwotnymi i tylko w nieznacznym stopniu mozemy
wptywaé na ich zmiane. Czasem, w granicach rozsadku,
mozemy oczekiwac aktywnosci od osoby nieaktywnej, czy
wyhamowania od aktywnej. Jednak na catkowitg zmiane
liczy¢ nie mozemy. Poznanie cech temperamentu
i akceptacja moze by¢ kolejnym krokiem ku lepszemu
zrozumieniu siebie nawzajem. Pozwoli tez unikng¢ wielu
niesprawiedliwych, a nawet krzywdzacych ocen czy
0sgdow. Znacznie wiecej korzysci przyniesie akceptacja
roznic.

By¢ moze tatwiej jest budowaé wiez matzenska czy relacje
z dzieémi, jesli wszyscy cztonkowie rodziny majg ten sam
poziom aktywnosci, ale dla nas to tylko teoria, wiec
pewnosci nie mamy. Aktywnos$¢ jest kolejng cecha
temperamentu, ktéra stawia nas niemal na
przeciwlegtych biegunach. Ta rdznica dotyczy réwniez
naszych corek, ale najwazniejsze, ze sity rozktadajg po
réowno.

Ania: Klasycznym przyktadem rdéznic w aktywnosci jest
nasza odmienna reakcja na ,korek”. Kiedy stawalismy
w korku, to ja od razu denerwowatam sie i natychmiast
szukatam innej drogi — zeby tylko jecha¢. Trudno mi byto
usiedzie¢ w miejscu.
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Tomek: Ja podchodze do tego spokojnie, sprawdzam czy
jest jakas trasa alternatywna i jaki bedzie czas przejazdu.
Jesdli widze, ze objazd nie skréci czasu podrézy to
spokojnie stoje i czekam.

Ania: Wczeséniej wyjasnienia Tomka wcale do mnie nie
przemawiaty, chociaz byly rozsadne. Pospieszatam
Tomka, naciskatam zeby co$ zrobit, bo przeciez ile mozna
tak stad. Kilka razy Tomek ulegt moim naciskom, bo jest
ugodowy, i wyszliSmy na tym jak Zabtocki na mydle. Na
szczescie dzisiaj mam swiadomosé, co jest powodem
mojego braku cierpliwosci w takich sytuacjach
i nauczytam sie nieco nad tym panowac.

Stopien aktywnosci ma wptyw rdéwniez na rodzaj
wypoczynku, jaki wybieramy oraz na to jak szybko
regenerujemy sie po jakiej$ aktywnosci.

Tomek: Ja lubie ptywanie i jazde na rowerze, ale dla Ani
ptywanie jest zbyt monotonne, woli tenis Ilub
badmintona, bo sg bardziej dynamiczne i jeszcze ma
przeciwnika, z ktédrym moze wygraé. Na ptywanie toraczej
Ani nie naméwie, wiec wole pogra¢ w badmintona.

Wczesniej aktywno$¢ Ani meczyta mnie a nawet
wprawiata w zakfopotanie, kiedy widziatem, z jaka
tatwoscia przechodzi od jednych zaje¢ do innych. Czasem
tez denerwowato mnie to, ze potrafi zacza¢ cos od srodka
i zupetnie bez przygotowania. Moze zaczg¢ malowanie
pokoju, bo przeciez farba juz jest.

Ania: Ja, mniejszg od mojej, aktywnos¢ Tomka czesto
odbieratam, jako lenistwo. Bo niby dlaczego nie zaczgé
malowania do razu. Teraz doceniam to, ze Tomek posiada
naturalng zdolnos¢ do zatrzymania sie, wyciszenia i ze
potrafi réwniez mnie do tego zacheci¢. Wiem, ze jest mi
to potrzebne, ale sama nie potrafie o to zadbac.

Uczymy sie docenia¢ rozny poziom aktywnosci kazdego
z nas. Czasem kogo$ zachecic¢ do aktywnosci - w granicach
rozsgdku, a czasem kogo$ wyhamowac, jesli jest to
mozliwe.

Ania i Tomek



RAFAL NOWICKI

Podsumowanie Rolku
sw. Brata Alberta Chmielowskiego

Rok sw. Brata Alberta rozpoczat sie 25 grudnia 2016
roku, czyli w dniu 100 rocznicy $mierci $wietego i potrwa
do najblizszych swiat Narodzenia Parniskiego. Z tej okazji
podsumujmy zblizajgcy sie koniec Roku Brata Alberta
i przyblizmy iyciorys wielkiego swietego, ktory
przyktadem swojego Zycia uczy nas, ze ,Trzeba byc¢
dobrym jak chleb”

Dziecinstwo i mtodos¢

Adam (Brat Albert) Chmielowski urodzit sie 20 sierpnia
1845 r. w Igotomi koto Krakowa w zubozatej rodzinie
ziemskiej. Byt najstarszym dzieckiem Wojciecha i Jozefy.
Miat troje rodzenstwa. Kiedy ukonczyt 8 lat, zmart jego
ojciec, a szesc lat pdzniej osierocita go matka. Opieke nad
chtopcem powierzono siostrze jego ojca. W wieku
mtodzienczym  uczeszczat do  szkoty  kadetow
w Petersburgu, a nastepnie do gimnazjum w Warszawie.
Jako osiemnastoletni student Szkoty Rolniczo-Lesnej
w Putawach brat udziat w Powstaniu Styczniowym.
W przegranej bitwie pod Mefchowem zostat ranny,
w wyniku czego amputowano mu lewg noge i zatozono
proteze. Wydostawszy sie z niewoli rosyjskiej, udat sie do
Francji, aby unikngé represji wtadz carskich. W 1864 r.
rozpoczat studia malarskie w Paryzu. Rok pdzniej, po
ogtoszeniu amnestii, powrdcit do ojczyzny. W Warszawie
podjat nauke w klasie rysunkowej. Nastepnie przenidstsie
do Belgii i studiowat inzynierie w Gandawie, lecz potem
powrdcit do malarstwa i ukonczyt Akademie Sztuk
Pieknych w Monachium. W kazdym srodowisku,
w ktdrym przebywat dawat $wiadectwo wielkiego
przywigzania do wiary chrzescijaniskiej. W 1874 r.
powrdcit na state do kraju, gdzie zaczat tworzy¢ dzieta
malarskie o tematyce religijne;j.

Dziatalnos¢ zakonna

Podczas pracy nad swoim najstynniejszym obrazem Ecce
Homo (oto Cztowiek), w zyciu Brata Alberta nastepuje
duchowy przetom. W 1880 postanawia wstgpi¢ do
nowicjatu jezuitéw w Starej Wsi. P6t roku pdzniej opuscit
nowicjat z powodu zatamania nerwowego i wyjechat na
Podole do swojego brata Stanistawa. W czasie pobytu na
Podolu zafascynowata go posta¢ sw. Franciszka z Asyzu.
Pokonawszy stan psychicznej depresji rozpoczat
dziatalno$¢ misjonarskg u boku tercjarzy sw. Franciszka.
W 1884 r. przenidst sie do Krakowa, gdzie poswiecit sie
stuzbie biednym i opuszczonym. Mieszkat w ogrzewalni
miejskiej wraz z bezdomnymi, aby dzieli¢ ich los i pomdc
im podzwigna¢ sie z nedzy, bo jak sam pisat: Co im dam,
jesli nie siebie? 25 sierpnia 1887 r. przywdziat szary habit
tercjarski i przyjat imie Brat Albert. Doktadnie rok pdzniej
ztozyt Sluby zakonne. Tego samego roku zatozyt

Brat Albert w ikonografii
oraz jego obraz Ecce Homo (Oto Cztowiek)

Zgromadzenie Braci Albertynéw, a w 1891 r.
Zgromadzenie Sidstr Albertynek. Brat Albert, pomimo
swojego kalectwa, wiele podrézowat i tworzyt dzieta
mifosierdzia: zakfadat nowe przytuliska, sierocifice dla
dzieci i mtodziezy, domy dla starcéw i nieuleczalnie
chorych. Stynne sg jego stowa: trzeba kazdemu dac jesc,
bezdomnemu miejsce, a nagiemu odzieZ; bez dachu i
kawatka chleba moze on juz tylko kras¢ albo zebrac dla
utrzymania Zycia. Oddajgc sie z biegiem czasu coraz
petniej postudze ubogim rezygnowat stopniowo z
malowania obrazéw. Stuzbe na rzecz bezdomnych i
nedzarzy uwazat za forme kultu Meki Panskie]. Dostrzegat
w tych ludziach cierpigce i zniewazone oblicze Chrystusa
Ecce Homo, ktéremu pragnat stuzy¢. Przyktadem swego
zycia Brat Albert uczyt wspétbraci i wspotsiostry, ze trzeba
by¢ dobrym jak chleb.

Beatyfikacja i kanonizacja

Brat Albert wyniszczony ciezka chorobg raka zotgdka oraz
trudami zycia umiera 25 grudnia 1916 r. w Krakowie. Sw.
Jan Pawet Il beatyfikowat go 22 czerwca 1983 r. na
Btoniach krakowskich, a kanonizowat 12 listopada 1989 r.
w  Watykanie. Relikwie Swietego znajdujg sie
w Sanktuarium Sw. Brata Alberta Ecce Homo w Krakowie.
Brat Albert jest patronem zakonéw albertynek
i albertynéw, a w Polsce takze artystow plastykow.




