PARAFIA SW. MIKOtAJA W GROJCU

Niby nic, a jednak..

Wielki Post w Kosciele traktowany jest jako czas pokuty
i nawrdécenia. Jego zaleceniami s3 modlitwa, post i jat-
muzna. Wielu z nas w czasie Wielkiego Postu wprowa-
dza do swojego zycia pewne ograniczenia, np. rezygnu-
jemy z picia kawy. Zapewne podejmujemy tez znacznie
trudniejsze wyrzeczenia, cho¢ to z kawa, dla mnie jest
naprawde bardzo trudne.

W kazdym razie, czas postu kojarzy nam sie raczej z wy-
rzeczeniami i jaka$ powsciggliwoscig. My natomiast
chcielibysmy zaproponowaé cos zupetnie przeciwnego.

Chcielibysmy, zeby dla mat-
zenstw czas postu stat sie cza-
sem pogtebiania wiezi, a dla
niektérych moze nawet okazjg
do odbudowania wzajemnych relacji. Zadnemu mat-
zenstwu nie zaszkodzi, jak je troche “odkurzymy” i ozy-
wimy. Pragniemy wiec zaproponowac¢ odwrdcenie na-
szych wielkopostnych przyzwyczajed. Zamiast umiar-
kowania i wyciszenia zachecamy matzonkéw do nieu-
miarkowania w okazywaniu sobie drobnych gestéw mi-
tosci. Kazdego dnia zrébmy co$ mitego dla naszego
wspotmatzonka. Pokazmy, ze zalezy nam na sobie, na-
wet jesli co$ tam wiasnie ,,zgrzyta” w naszym matzen-
stwie. Moze przezywamy jakie$ trudnosci i towarzysza
nam uczucia raczej przykre, to i tak badZzmy odwazni
i znajdzmy chwile na drobny gest mitosci.

Mitos¢ nie potrzebuje drogich prezentéw, wytwornej
kolacji czy catego kosza kwiatow. Prawdziwa mitos$é
wzrasta i umacnia sie poprzez drobne gesty. Pocatunek
na dzien dobry, przytulenie , w biegu”, filizanka kawy
podana do tdzka albo wspdlne wieszanie prania.

Jak pisze lub méwie o drobnych gestach mitosci, ktére
kazdy z nas potrafi rozpozna¢, to zawsze mam jeden
obraz przed oczami. Czerwiec, dwa lata temu, kosciot
w turystycznej miejscowosci nadmorskiej, Boze Ciato,
ttumy ludzi. Nawet miejsce stojgce trudno byto znalez¢.
Starsze matzenstwo, po komunii, idzie przez srodek ko-
$ciota, miedzy ttumem wiernych. Nie trzeba byto sie
specjalnie przygladac zeby stwierdzié, ze mezczyzna byt
w znacznie stabszej kondycji fizycznej niz jego zona.
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Mimo, ze sam poruszat sie o lasce, to swym ramieniem
wspierat zone. Ostaniat jg i chronit przed przypadko-
wym potraceniem, o ktére w takim ttumie ludzi nie
byto trudno. Widok przecudny i wzruszajacy i juz na
zawsze pozostanie w mojej pamieci. Widzac to pomy-
Slatam: ,Boze!, spraw zebysmy tez tak sie kochali na
staros¢”.

Mitos¢ - to nie wielkie, wznioste wydarzenia, ktére cza-
sem zdarzajg sie w naszym zyciu. Mito$¢ budujg drobia-
zgi dnia codziennego. Wspdlny spacer, przytulenie,
komplement, usmiech, otulenie kocem. Te mate gesty
sprawiaja, ze nasza relacja staje sie wyjatkowa, jedyna
i niepowtarzalna, a nasza mitosc¢
trwata i spokojna.

Pamietam, jak nasze obie corki,
kiedy byty catkiem mate i jeszcze
nie odrézniaty polnych kwiatkéw od zwyktych chwa-
stow, ,namietnie” obdarowywaty mnie tymi drugimi.
Po kazdym spacerze wreczaty mi, wymietolone w ma-
tych raczkach , kwiatki”, a robity to z taka radoscig i mi-
toscig, ktorej zadne stowa nie sg w stanie opisa¢. Nawet
nie smiatam im ttumaczy¢, ze akurat te kwiatki - to
moze niekoniecznie...

Drobnym gestom mitosci wiele uwagi poswiecit tez
ksigdz Andrzej Rabij — specjalista nie tylko od matych
gestow. Cztowiek serdeczny i otwarty jak mato kto.
Cztowiek, ktdrego my pokochali§my od pierwszego
spotkania, a w zasadzie od pierwszego uscisku i pierw-
szych stéw: ,Jak ja sie ciesze, ze jestescie; jak dobrze,
ze jestescie”. Pozwole sobie przypomniec za ksiedzem
Andrzejem, ze dla dzieci nie ma lepszego przyktadu niz
kochajacy sie i przytulajacy sie rodzice. Dzieci uczg sie
mitos$ci od nas - rodzicéw i nie poprzez kolejny wyktad
na ten temat, a przez codzienng obserwacje naszych
wzajemnych relacji. Miejmy odwage obdarzac¢ takimi
gestami réwniez nasze dzieci, nawet te dorastajgce czy
catkiem juz doroste. Wystarczy nieco zmodyfikowaé
tres¢ sms’a, zamiast ,,Gdzie jeste$?”, napiszmy: , Ko-
cham Cie i czekam”. Przywitajmy nasze dziecko, meza,
zone, rodzicow, dziadkéw, stowami: ,Jak dobrze, ze je-
stes”.
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